
Sækja Strava appið

Skrá sig



Nota fría áskrift

• Það þarf ekki
smella á Subscribe 

• Það þarf ekki að 
smella á „Start your 
free trial“

• Smella á „Maybe 
later“



Ganga í klúbbinn & Privacy settings

• Klúbburinn heitir:
FVA Gengur til TENE!

• Hægt er að stilla þannig að 
þín hreyfing sé eingöngu 
sýnileg í grúbbuni.

• Profile = Everyone/Followers

• Activities = Everyone/ 
Followers

• Group Activites = Everyone





Hefja upptöku …

• Mikilvægt er að velja alltaf RUN
Sama hvort verið sé að fara í 
göngutúr,hlaupa,hjóla eða synda.

Ýta á Record

Leyfa notkun 
staðsetningar



… að æfingu lokinni

Ýta á Stop
Ýta á Finish



...Eða stilla inn „Manual“


