Opnir dagar i FVA

e Skraid ykkur a heimasidu FVA
fva.is/opnirdagar

* Veljid alls 4 namskeid (ekki a
sama tima)



fva.is/opnirdagar

Manudagskvold




Bingd (150)

Briet bydur i Bingo.

Glaesileg verdlaun i bodi

Stadur og stund: Salur FVA

kl. 20. 8. mars (manudagskvaold)
1 stig




pridjudagur ftyrir hadegi



Fotboltamot(50) ciciey

Akranesholl

* NU er ad reima a sig
fotboltaskona og leika
SEr.

Frabaer hreyfing og
skemmtun.

Maeting kl. 10.00

Umsjon: Helena Olafs

1 stig




Putterinn ‘21 (15)

e Puttkeppni i Golfskalanum.

* Farandbikar i verdlaun.

* Pid megid taka med ykkur eigin kylfur.
e Stadur: Golfskalinn.

* Timi: 9-12 a pridjudag.

* Umsjon: Steini B. og Kristbjorn

* 1 stig

VectorStock.com/1l



GEOGEBRA (30)

NU geta allir ordid staerdfreediséni
med hjalp steerdfraediappsins
GEOGEBRA.

Hugsadu um framtidina og laerdu a
appio.

Umsjon Gardar Norddahl

Stadur og stund: Stofa D-206, 9. mars - G
lukkan 10.00 Y, e {:9 e r C]

1 stig

Dynamic Mathematics for Everyone



Hornsteinar heilsu
(50)

e Hvad er géd heilsa?

Laerum allt um pad hja Grétu.
e Er pad bara naering sem skiptir mali?
* Hvad med hreyfingu?
e Hvad skiptir svefn miklu mali?
* En gedheilsa?

Stadur og stund: Stofa D-207 kl. 10 a
bridjudag

Umsjon: Gréta

1 stig
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\—em ugrafik.

.+ Stadur og stund“M4almur kl. 10-12,
* 9. mars (pridjudagur)
* Umsjon: Brynjar

» 1 stig



Nuvitund og
kyrroarstund (25)

e Burt med stress og kvida
e Leituminn avid '
* pegjum saman

e Stad og stund: Stofa D-103 kl. 10-12
bridjudag

* Umsjon: Steina ‘ i ( Hagpdom
hd 1Sti ‘e
: . A /Anpess _»
| f
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Matur fra Mexiko
(synikennsla) (20)

Synikennsla — og nemendur gera
sinar eigin tortillur

Umsjon: Vanessa

Stadur og stund:
B-207, klukkan 9-12, 9. mars

1 stig




Utihlaup og styrktaraefingar
(100) « NU skal tekid & pvi

e bol og prek i einum
tima.

* Maeting i anddyri

FVA klukkan 10.00
 pridjudagur f.h.
* Umsjon: Kristin Edda
e ] stig




pridjudagur eftir hadegi



Gonguferd a Akrafjall
(eda umhverfis fjallid) (100)

Hvad er skemmtilegra en ad fara i
stutta fjallgdngu i godu vedri?

Gonguferd a Akrafjall (ef feerd leyfir).

Maetid vel skoud og kleedd 3
bilasteedid hja Akrafjalli.

Timi: pridjudagur kl. 13.00
Umsjon: Gréta og Kristin Edda.
1 stig




Fioltefli (10)

Fjoltefli vid meistarann
Gunna Magg sem er
osigradur til 20 ara hér a
opnum dogum ©

Stadur og stund: stofa B-206
kl. 13.00, 9. mars (pridjudag)

Umsjon Gunni Magg
1 stig




A .

Kinversk matargerd — synikennsla (40)

* Einstakt teekifeeri til ad laera ad elda ekta kinverskan mat

* Lovisa verdur med synikennslu og fraedslu um kinverska matargerd.
e Stadur og stund: B 207 kl. 13.00, 9. mars (pridjudagur)

* 1 stig
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Salsa (40)

e Latum okkur dreyma um sudlaegari slodir og
l2erum ad dansa salsa.

e Skemmtileg spor og hreyfingar par sem allir
dansa vid alla.

* Umsjon: Vanessa

e Stadur og stund: stofa B-205 kl. 13.30,
9. mars (pridjudag)

» 1 stig




Handavinnukosi a
bokasafni (30)

Langar pig ad lzera ad prjona eda hekla?

Eitthvad se pig hefur lengi langad til ad gera
en ekki |atid vera af ad laera?

NU er taekifeerid.
Komdu med prjona/heklunal og garn med.
Umsjon: Drofn Vidars og Sigga R

Stadur og stund: Bokasafn kl. 13-15, 9. mars
(pridjudagur)

1 stig




Danmork i mynd og hljodi (50) 1 stig
Gagnvirk spurningakeppni um kvikmyndir
og tonlist Danmerkur

Hver er versti Daninn i Westeros? Hver gengur
= undir nafninu #peepaaw? Hvada danski g e i
v BERG 4 . J4 . o BEST INTERNATIONAL AWARD
T tonlistarmadur fékk megahit med Major Lazer? o ——
assy, compelling e new eductively

MAGNUS LARS
television” THE WIRE” good”

'fr»T RSE ~ MILLANG.  RANTHE . . e 4 . .
ey Hvenaer vann Danmork Eurovision i fyrsta skipti? .0l TUNE LG

Hlustadu, horfdu 3, gettu, hleedu og leerdu!

Verdlaun fyrir sigurlidid Gestgjafi: Jacob
Stadur og stund: D-105, kl. 13.00, 9. mars

BE CAREFUL WHO YOU TRUST

COMPLETE SEASON ONE
AS SEEN ON BBC



TALGUN OG RENNISMIDI

Hvernig nytum vid afurdir trjanna i
skoginum eda gardinum? Tré-afganga?

Sigurgeir aetlar ad svara pvi eftir bestu getu.

Hvenaer? pridjudag kl. 13-16
Hvar: i Trésmidadeildinni.
Stig: 1.




pridjudagur siodegis



Klifur (15)

* Hver kemst haest?
e Skemmtileg askorun og leikur

e Stadur og stund: Smidjuloftid
klukkan 18.30-19.30

* Umsjon: Kiddi
» 1 stig

* Kostnadur 500 kronur. Greidist
fyrirfram a skrifstofu




yvmpiskar

tingar (13)

Teekni- og styrktaraefingar

Jafnhottun eda snérun

Zfingar med stong

Umsjon Saevar

Stadur og stund: £gir klukkan 15-16.30, 9. mars (pridjudag)
1 stig



Pridjudagur kvold




Pub quiz (100)

Skemmtileg lidakeppni

Fjolbreyttar spurningar

Verdlaun

Umsjon: Karl fvar og viskuklubburinn

Stadur og stund: Salur FVA, kl. 20.00 9. mars
(pridjudagur)




pridjudagur og
midvikudagur fyrir hadegi







Midvikudagur fyrir hadegi




Seevar Helgi Bragason (Stjornu-
Saevar)

* Fyrirlesturinn er a TEAMS
* (patttakendur skra sig inn sjalfir)

I.ANET B“

1‘.

* Midvikudag kl. 9.

* 1 stig.




Logskurdur og rafsuda

Langar ykkur ekki ad profa ad
brenna jarn og sjéda saman?

Malmur kl. 10.-12
Midvikuadagur

1 stig

Fjoldi: 6

Leidbeinendur: Brynjar o.fl.



Midvikudaginn 10. mars kl. 10:00
Kostnadur pr. mann kr. 500
Greidist fyrirfram a skrifstofu
Umsjon: Hildur Karen

9 plass




Sjalfstyrking (50)

Viltu aukid sjalfstraust?
Viltu vera satt/sattur vid pig?
Komdu pa i stofu B-205 kl. 10.00, 10. mars.

Umsjon: Olof

1 stig.




Umhverfislaesi
— hvad er pad?

Hvernig lesum vid ur natturunni
og umhverfi okkar?

Finnbogi aetlar ad segja adeins
fra pvi og heyra ykkar skodanir
og upplifanir.

Maeting i D-207, klukkan 10-12
Komid vel skéud og kleedd
Leidbeinandi: Finnbogi

Fjoldi: 50

1 stig




Midvikudagur eftir hadegi




STOrNCeTT o

aiPEJifg_i-‘&n.\ff; Y

Hvar?: Midgardur (litli gardurinn i FVA)
Hvencer: Midvikudagur - KI. 13.

V4

Hver: Oskar Knudsen

Stig: 1



Crossfit (13)

Fiolbreytt og skemmtileg pjalfun
Allir geta verid med

Kostar ekkert - engin reynsla
naudsynleg.

Fjoldi: 13 max.

Hvar: &gir, Vesturgotu

Hver: Seevar Berg

Timi: 13.15-14.15 (midvikudag)

LROSSFIT
AGIR

S




Ratleikur

(med adstod simans)

-me0d Aldisi og
Birnu

/

S

Miovikudagur
kl. 13

Maeting vio FVA

1 stig




insegin 101 (40)

AF g{,'—eg3u GETUROU Exk: 3 : _
s ’;f:i_ PO -« e a8 Fraedslufundur um han og trans ofl.
b b Vera peo! | 3 . s e «x s ’
e Hvernig avorpum vid dnnur kyn i

samskiptum?

2 |
PU VERDUR 4D AKVEDA blg -l

* Hvernig getum vid komid fram af virdingu vio

HANN EDA  HUN.-3 alla.
- HANN EpA HON o * Totla fra Samtékunum 78 verdur med erindi
HAWAU il og svo er opid fyrir spurningar og umraedur.
| N e Stadur og stund: B-205 kl. 13.30 4 midvikudag

H/\N(NN 5‘ - 1stig

s e




Breaking Throtigh to Men

Bringing in men from across Icelandic
society—a young hip-hop artist, a
venerated literary figure, a national
football coach, a business leader,
etc.—UN Women Iceland engages an
increasingly uninterested demographic.

based violence 11

Closer Th# You Think

Icelandic men read true stories of

lender-based violence from women
around the world and learn that the
Icelandic woman who handed them
texts is the woman whose story theyq
Just finished.

deo goes viral and earned

s like wildfire through all
ic outlets.

“1AM
THAT
WOMAN"



K-pop (40)

e Tonlist og tal

DAY
. ‘ REAN
A_Ilt sem pig langar ad What is
vita um K-pop vV D 0O -
., , , NV {
* Umsjén: HOImfridur og N-r o 1 dl kAR A
Gloey ,
e Stadur og stund: D- 206
kl. 14.00, 10. mars 8 o it A

(midvikudag)
* 1 stig




Midvikudagur siodegis




ifalio.
og pizza: 700 kr

sreidist fyrirfram & skrifstofu.




Sjosund

e Umsjon: Jofridur og Gudrun
e Stadur: Gudlaug

e Stund: Midvikudag kl. 16

* Stig: 1

* Fjoldi: 16




pridjudagur og

midvikudagur
allur dagurinn




Nemendur vinna saman mynd sem malud er &
storan vegg i skélanum, notast verdur vid
skjavarpa til ad varpa myndefni a vegginn. Hér
er |6gd ahersla a skopun, samvinnu og
skemmtun vid ad lifga upp a skélabygginguna
okkar.

14 nemendur geta tekid patt i pessu verkefni.
Unnid er i tveimur 7 nemenda hépum ad sama
verkinu, annar hdpurinn meetir fyrri daginn
fyrir hadegi og seinni hdopurinn maetir eftir
hadegi og svo 6fugt daginn eftir.

Veggjalist er i gangi
bada dagana,
kl. 9:30 —12.00
og 13 - 14.30.

Pessi hopur parf ad na ad hittast einu sinni fyrir Opna daga til ad hanna myndverkid, fara yfir hvada liti
efni og &4hadld vid purfum ad hafa svo allt sé komid i hus pegar hefjast skal handa.



