Kaeru utskriftarnemendur, gédir gestir og stoltir adstandendur, og frabaera samstarfsfolk.

Pad er mikill heidur fyrir mig ad fa ad avarpa pennan frida og glaesilega hdp nemenda FVA. pid hafid nu
lokid formlegu ndmi vid skdlann pratt fyrir heimsfaraldur sem hefur haft ahrif a allt i samfélaginu. pid
hafid morg hver lengst af stundad namid vid frekar évenjulegar adsteedur. Med andlitsgrimu, utan
kennslustofu jafnvel og sjaldnast var nokkud um félagslif i skélanum sl tvo ar vegna
samkomutakmarkana og smithattu. En ykkar tokst ad halda petta at!

Vid i FVA munum alltaf hugsa til ykkar sem hépsins sem braust i gegnum kéfid — hdpsins sem upplifdi
skolalokun i mars 2020 og bjé upp fra pvi vid mikla évissu en adlagadist breyttum adstaedum a otrulega
skdmmum tima, hdpsins sem tokst ad gera gott ur hlutunum og na markmidum sinum. Vel gert! Og i
rauninni er pad afar hollur leerddmur og gott veganesti ef horft er 8 bjortu hlidarnar eins og gott er ad
temja sér: pad ad leera a0 maeta andstreymi, sigrast a erfidleikum, lata ekki bugast og adlagast
adsteedum. b6 pid hefdud leert fatt annad en petta hér i FVA pd veeri pad bara nokkud gott!

pad lidur ad jélum og fatt er notalegra en ad baka smakokur, pakka inn gédum gjéfum til vina og
vandamanna og hlusta & jolalog i leidinni. Urvalid af jolatonlist er endalaust og sérlega handhaegt ad
gripa bara i simann og spila uppdahaldslégin sin i gegnum Spotify. Eins og allir vita eru flest jélalog algjor
klisja, en eiga samt stad i hjartanu, tengjast minningum um lidin j6l sem gaman er ad rifja upp a gédri
stund. Eg hlusta til deemis alltaf 4 Leita ad gjéf handa pér, med Skitaméral pegar jolin nalgast. En pa
bregdur svo vid ad inn & adganginn minn 4 Spotify fara ad hladast tilbod um fleiri |l6g med Skimd og
allskonar klénir lagalistar med klisjulegum I6gum sem einhver herra algrimur eda ungfra gervigreind hafa
sodid saman og segja ekkert um annars mjog svo haleitan og fadgadan ténlistarsmekk minn! Sama gerist
med streymisveitur eins og Netflix, ein vaemin jélamynd kallar a adra. Af hverju er ég ad segja ykkur fra
pessu? Ju, petta er nefnilega deemi um svokallada “stafraeena nylendu” sem ég vil endilega vekja athygli
ykkar a: (pad er ju alltaf gédur dagur ef madur laerir nytt ord eda ordasamband) og petta er litid daemi
um pad hvernig sott er i sifellu inn & svid mannlegrar tilveru - med okkar sampykki - til pess ad hafa ahrif
a hegdun okkar, hugmyndir og dkvardanir. Med pessu er ég ekki ad segja ad taeknin sé sleem eda
haettuleg, ég er ad segja ad vid eigum ad stjérna henni en taknin a ekki ad stjérna okkur. NU er svo
komid ad vid hofum meiri dhyggjur af athugasemd & samfélagsmidlum en pvi sem gerist fyrir utan
gluggann okkar, nu er svo komid ad vid getum varla verid ein med sjalfum okkur i nokkrar minudtur an
pess ad fitla vid eitthvert skjateeki og leidum ekki hugann ad pvi ad pad er einhver ad graeda a pvi (sja
Sverrir Norland, Strid og klidur 2021).

[ stafraenu nylendunni eydir medalmanneskja allt ad 10 kist & dag vid skjainn og potar ca 2000 sinnum i
simann sinn — ja a dag. bar er gognum um okkur safnad, hvert einasta stafraent skref er skrad og notad i
einhverjum tilgangi, markadslegum oftast, lika pdlitiskum. Reynslan synir ad vié gefum pessar
upplysingar fuslega og 6keypis. NU getum vid varla farid Ut ad ganga nema telja skrefin og skra i Strava,
varla farid i leikhus an pess ad birta mynd af pvi & Instagram, varla drukkid ur vatnsglasi nema skra
magnid i par til gert smaforrit sem hrésar pér eda hvetur til meiri eda minni vatnsdrykkju eftir atvikum.
Hvad verdur um frjalsan vilja, imyndunarafl, undrun og aevintyri vid pessar adstaedur?

Pad var nylega gerd tilraun par sem patttakendur voru [atnir sitja i einrdmi vid autt bord og an sima,
bokar eda nokkurrar afpreyingar. Ein moguleikinn @ ad hafa eitthvad fyrir stafni var ad veita sjalfum sér



vaegt rafstud ef manni taeki ad leidast. Pad étrulega gerdist ad eftir adeins sex mindtur voru margir
byrjadir ad préfa ad gefa sjalfum sér stud! Eftir sex minutur af einveru. Allt frekar en vera eitt med sjalfu
sér (Strid og klidur 2021).

bvi bid ég ykkur, kaeru Utskriftarnemar, ad leida hugann framvegis ad pessari stafreenu nylendu pegar pid
seilist i simann ykkar i tima og 6tima - nu pegar pid purfid ekki lengur ad lesa ndmsbaekurnar alla daga...
NU pegar vid sleppum af ykkur hendinni og vié haettum ad reyna ad styra tima ykkar, reynid pa ad lata
ekki sogast inn i hringidu neyslu, markadar og afpreyingar i simanum par sem timinn rennur milli
fingranna eins og sandur — heldur staldrid adeins vid, hugsid a gagnryninn hatt (ryna til gagns) og spyrjid
ykkur sjalf: poli ég sex minutur af einveru? hvada Skimdé-spor vil ég skilja eftir & netinu? Vil ég vera
voktud i gegnum simann minn? Og spyrjid einnig ykkur sjalf: gaeti ég notad timann i annad? tdlesai
bdk, sem er sjalfstaed, frelsandi og skapandi ath6fn, 4 eigin hrada med eigin adferd; 6 mindtur 4 dag er
milljén sinnum betra en ekkert!

NU erud pid 4 timamdtum, ad ljuka ykkar nami hér i FVA sem er géd timasetning til ad setja sér markmid
fyrir framtidina. Eitt peirra gaeti einmitt verid ad gefa sér tima til einveru, og reyna ad hafa hemil a
skjatimanum og ad geeta ad sporunum sem vid skiljum eftir okkur i nylendunni. Annad markmidid geeti
verid ad reyna alltaf ad vera virk og skapandi i athofnum og taka afst6du og taka patt, i stad pess ad lata
mata okkur og méta okkur - i pagu annarra. bvi hverra hagur er pad td ad borga fyrir voru eda pjénustu
med simanum eda snjallurinu? Pad er fyrst og fremst hagur bankans!

Og talandi um banka. bridja markmidid sem gott er ad setja sér til framtidar geeti verid ad reyna ad lata
gott af sér leida i pessu lifi. Stundum parf ad breyta svo litlu til ad dorka svo miklu. Stundum stendur
urelt hugmyndakerfi i veginum fyrir préun og framgangi og pa parf hugvit og hugrekki til ad breyta pvi.
Eg heyrdi sdgu af indverskri konu, Kantabai ad nafni, sem vann hérdum héndum sem jarnsmidur i
milljonaborg & Indlandi. Han hafdi verkfaerin sin 61l i einum poka sem han skildi aldrei vid sig og
verklaunin sin faldi hidn innan klaeda pvi hun atti hvergi heima og svaf 8@ gétunni. HUn var ad spara til ad
safna fyrir hdsaleigu og tokst ad spara orlitid 4 dag (minna en 100 kr isl). en alltaf var yfirvofandi heetta a
ad hun yrdi reend parna i ngpveitinu og neydinni sem riktu & gétum borgarinnar.

Kantabai for i bankann og vildi fa ad stofna sparnadarreikning. En afgreidslukonan sagdi ad til pess pyrfti
han ad hafa kennitélu sem hdn hafdi ekki frekar en milljon adrir Indverjar og skv. reglum bankans veeri
hun med of lagar tekjur til ad geta stofnad reikning. betta barst til eyrna bankastarfsmanns sem heitir
Chetna Gala Sinha og pid getid gugglad. Sinha hugsadi med sér, hvernig eiga fataekar konur ad komast af
og baeta kjor sin ef paer hafa ekki adgang ad bankakerfinu?

Sinha akvad ad leggja allt i s6lurnar ad breyta pessu. Hin gekk a milli stofnana, fyrirtaekja og rdduneyta
og kom allstadar ad luktum dyrum. Enginn vildi i fyrstu adstoda fataekar konur vid ad koma undir sig
fotunum, peer kunnu ja hvorki ad lesa né skrifa, hvada framtid veeri i peim sem vidskiptavinum? En Sinha
svaradi pa einardlega: pad ma vel vera ad pzer kunni ekki ad lesa og skrifa, en paer kunna alveg ad telja!
Og er skemmst frd pvi ad segja ad henni tokst arid 1997 ad stofna banka, MannDeshi- bankann, fyrsta

banka a Indlandi sem hefur pad ad markmidi ad stydja vié konur med pvi ad gaeta sparifjar peirra og
veita hagstaed |an til ad stofna eigid fyrirtaeki, pannig ad pezer geti ordid fjarhagslega sjalfsteedar. Og nyjar


https://manndeshibank.com/

reglur voru settar, konurnar purfa ekki ad hafa tilteknar lagmarkstekjur, og peaer purfa ekki adé hafa
kennitélu eda pin numer, fingrafar er ndg til ad eiga vidskipti i bankanum.

Og um leid og konurnar 6dlast fjarhagslegt sjalfstadi, veenkast hagur samfélagsins alls, m.a. hagur barna
sem eiga td meiri moguleika & ad fa ad ganga i skdla. Hamlandi reglur og kerfislaegar takmarkanir bua til
st6dnun og eru mannanna verk, sem alltaf parf ad skoda med gagnrynu hugarfari og stundum hreinsa
burt, og pad parf bara einn, eina manneskju sem vill |ata gott af sér leida til ad gera heiminn betri fyrir
okkur 6ll. Eg er ekki ad segja med pessari sdgu ad pid eigid oll ad gjora svo vel ad breyta heiminum en -
oll getum vid gert eitthvad, enginn getur allt.

Kaeru utskriftarnemar,

Takk fyrir samfylgdina i FVA, pad eru forréttindi ad fa ad starfa med ungu félki og pad var gaman ad vera
med ykkur. Megi ykkur audnast ad setja ykkur markmid um framtidina.

Megi ykkur audnast afram ad sigrast 4 erfidleikum eins og pid hafid synt og sannad ad pid getid.
Megi ykkur audnast ad eiga sex minuatur fyrir ykkur sjalf, helst daglega.
Megi ykkur audnast ad horfa 4 regluverk med gagnrynu hugarfari og taka ekki 6llu sem gefnu.

Megi pid frelsast undan oki stafraenu nylendunnar sem vill radskast med hugsanir ykkar, tima og
peninga.

Megi ykkur audnast ad lata gott af ykkur leida a einhvern hatt, fyrir ykkur sjalf eda i ykkar nanasta
umhverfi.

begar ég horfi yfir pennan frida hop segi ég: Eg hef fulla trui 4 ad pid getid allt pettal

Njotid dagsins og til hamingju!



