Opnir dagar | FVA

e Skraid ykkur a heimasidu FVA
fva.is/opnirdagar

* Veljid alls 4 namskeid (ekki 3
sama tima)



fva.is/opnirdagar

pridjudagur eftir hadegi



Karlmennskan

* Hvad er jakvaed eda skadleg
karlmennska?

e Karlmennskuhugmyndir

e Forréttindi og gildismat
 Tilfinningar og ast

e pridjudagur klukkan 13.30
e Salur FVA

* porsteinn Einarsson

* Fjoldi: 200
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Utihlaup og styrktareefingar
(100) + NU skal tekid & pvi

* bol og pbrek i einum
tima.

* Mating i anddyri
FVA klukkan 13.00

* bridjudagur e.h.

* Umsjon: Kristin Edda




Orkudrykkir og afengi

* Freedsla um orkudrykki og afengi a likama og heilsu.

e Veistu hvad pu ert ad drekka og hvada ahrif pad hefur a
pig?

pridjudagur kl. 13.00
Stofa B-207

Umsjon Gréta

Fjoldi: 50




+ ﬁ:;orShe

based violence |

Breaking Throtigh té Men Closer Th# You Think

Bringing in men from across Icelandic Icelandic men read true stories of :

society—a young hip-hop artist, a iender-based violence from women y video goes viral and earned
venerated literary figure, a national around the world and learn that the s like wildfire through all
football coach, a business leader, Icelandic woman who handed them

etc.—UN Women Iceland engages an texts is the woman whose story they’

increasingly uninterested demographic. just finished.




Danmork i mynd og hljédi (50) 1 stig
Gagnvirk spurningakeppni um kvikmyndir
og tonlist Danmerkur

Hver er versti Daninn i Westeros? Hver gengur

undir nafninu #peepaaw? Hvada danski P
’ . ’ . . BEST INTERNATIONAL AWARD
tonlistarmadur fékk megahit med Major Lazer? . =< I
LARS lassy, c_orppflllng e new ; e uctl’?/ey
' Hvenazer vann Danmork Eurovision i fyrsta skipti? s soom o SR
Hlustadu, horfdu a, gettu, hleedu og lerdu! &3

Verdlaun fyrir sigurlidid Gestgjafi: Jacob
Stadur og stund: D-105, kl. 13.00, 9. februar

5 KILLING
Qw-, Virriiin
’ a o\ ' BE CAREFUL WHO YOU TRUST

b AR 4
¢ 7 COMPLETE SEASON ONE
\ AS SEEN ON BBC




pridjudagur kvolad




KAFFIHUSAKVOLD A SAL (200)

caffihusakvold

ér a
skelltu b A og

4 opnum dogum i FV

styrktu gott malefnl

Pridjudagur kl. 20:00
Umsjon: GEY

Djupa laugin, Gettu betur,
leikrit og happdraetti.
Veitingasala.



Midvikudagur fyrir hadegi




SKIDAFERD (50)

Skidaferd i Blafjoll, midvikudaginn
9.februar.

Brottfor fra FVA, kl. 9:30
Azetlud heimkoma u.p.b. 14.00

Kennarar: Hildur Karen og Seevar

Kostnadur: Ruta 1500 kr, midi 2960, skidaleiga 4.160



BULLET JOURNAL

-VINNUSTOFA A BOKASAFNINU

2 55 LANGAR PIG AD HALDA DAGBOK7

AT oY HEFURDU OFT REYNT EN GEFIST UPP?
e g AR

Ao - VILTU BETRA SKIPULAG OG SKYRARI MARKMID?
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PA ER BULLET JOURNAL
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l'OR 1TOS PLAY[%

Dungeons and Dragons

* Hlutverkaleikur sem parfnast
ekki frekari kynningar.

 Midvikudagur, 9:00 - 12:00
 Stofa B-201

e Leidbeinandi: Arnar
* Fjoldi 6



e Fotboltamoti

FétbOltamét (50) Akraneshdll

* NU er ad reima a sig
fotboltaskdna og leika
Ser.

* Frabezer hreyfing og
skemmtun.

e Stadur og stund:
Akraneshdll midvikudag
kl. 10-12




skar, varasalvar, krem ...

DIY - Skrubbar, ma

Hvar? D-207

Hvenaer: Midviku
dagur, 9:30 — 11:30

Kennarar: Kristin K. og borbjorg




GEOGEBRA (16)

NU geta allir ordid steerdfraediséni
med hjalp steerdfreediappsins
GEOGEBRA.

Hugsadu um framtidina og laerdu a
appio.
Umsjon Gardar Norddahl

Stadur og stund: Stofa B-101, -
midvikudagur, klukkan 10.00 .__j e ﬁ} e r (:]

Dynamic Mathematics for Everyone




Lestu betur, hradlestrarnamskeid (20)

Langar pig a0 baeta lestrarhrada pinn?
Viltu lesa fleiri baekur a sem skemmstum tima?
Viltu koma i keppni? Keppa vid sjalfa/n pig?

Namskeidid gerir pig ekki ad heimsmeistara i hradlestri en pu
feerd kynningu, hvernig pu getur beett lestrarhradann a
einfaldan hatt!

Eina sem pu parft ad hafa med a namskeidid er blyantur, gott
skap og jakveett hugarfar.

Midvikudagur, kl. 9.30
Stofa D 206

Trausti




KINVERSKA (40)

Kinverska er malid!

Grunnur 1 kinversku,
takn og framburdur

Hveneer: midvikudagur, kl. 10-12
Hvar? D-205

Kennari: Lovisa




Klifur (15)

Hver kemst haest?
Skemmtileg askorun og leikur

Stadur og stund: Smidjuloftid
klukkan 10:00

Kostnadur 750 kronur. Greidist
fyrirfram a skrifstofu




Rafsuda og logskurdur

Langar ykkur ekki ad profa
ad brenna jarn og sjoda
saman?

Malmur kl. 10.-12
Fjoldi: 6

Leidbeinendur: HOrdur



Putterinn (15)

* Puttkeppni i Golfskalanum.

* Farandbikar i verdlaun.

* bid megid taka med ykkur eigin kylfur.
 Stadur: Golfskalinn.

e KI. 11:00 @ midvikudag.

* Umsjon: Steini B. og Kristbjorn

VectorStock.com/1l



RUSSNESKA (40)

a
kifceri til ad \cer
-\.@ / / eSkU‘
grunn it rd St
Hvener?  Midvikudagur, kl. 10:00 'A:’:‘EE I o
Hvar? D-204 - R

Modcow

Kennari: Ludmila




Sjalfsmynd og sjalfsmat

ialfsmynd okkar og sjalfsmat?

Hvadan kemur S
ndina og bar meo aukid sjalfstraust 08

Hvernig getum Vi beett sjalfsmy
SJaIfSV|r6|ngu?

Hvar? D-207

Hvenaer: ,l\/liévikudagur, 9:30-10:30
Kennari: Iris Bjorg

Fjoldi: 25




)bGA OG DJUPSLOKUN

Kennari: Aréra Helgadéttir
Hvar?  Sjukrapjalfun Akraness, jarohad
Hvenaer? Midvikudagur, kl. 10:00 - 11:30

Hamarksfjoldi: 20



Midvikudagur eftir hadegi




3D tolvuteikning
¥

e prividdarh6nnun og
hagnyt-télvugrafik.

e Stadur og stund:
Malmur kl. 13-
15, midvikudagur

e Umsjon: Brynjar




Handavinna

Midvikudagur kl 13 - 15.

1 Bodid verdur uppa kennslu/adstod i einfoldu
prjoni og hekli. Vid verdum med uppskriftir ad
bvottaklutum og tuskum. Einnig ma koma med
bad sem pid erud ad gera heima.

 Taka med sér: Prjona og/eda heklunal (nr 4 —
5) og garn. Best er ad nota bdmullargarni
tuskurnar.

d Umsjon: Drofn og Ran
 Stadur: Bokasafn FVA
Q Fjsldi: 30



@ HVANNEYRI (40)

Midvikudagur, kl. 12:30
Maeting i anddyri FVA
Ruta, kr. 1.500



Karoki
Syngjum saman

Pu parft ekki ad syngja vel
— bara hafa gaman!

Umsjon: Aldis —sem mun rida a vadio i song ©

SIMAR (og allar upptékur) bannadar!
Timi: Midvikudagurkl. 13
Stadur: B-205




 Midvikudaginn 9.febraar kl. 13:00
* Kostnadur pr. mann kr. 750 kr.
» Greidist fyrirfram a skrifstofu

(12




KANNTU BRAUD AP
BAKA (12)

Hvar? Eldhusi
Grundaskola

Hvenaer? Midvikudagur,
<l. 13:00

Kostnadur: 500 kréonur

Kennari:  Finnbogi

el SN ! s

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-NC-ND.



https://www.angsarap.net/2018/08/15/sourdough-bread/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

Umhverfismal: malstofa (40)

 Hvad getumvio gert héri FVA?
e Hvad viljumvid gera?
 Komid og verido med

* Myndboénd og umraedur

 Stofa D202 kl. 13.00

* Umsjon Umhverfisnefnd




Rafmagnad namskeid (10)

. Allf um rafmagn
. Kapall tengdur i kIO

Og hU\SU
Hvenaer? Midvikudagur kl. 13:00
Hvar? C-105

Kennari: Gundi



Midvikudagur siddegis




Sjosund (16)
Sjosund baetir, hressir og kaetir !

- * Umsjon:Jonina
4 ° Stadur: Gudlaug
' * Stund: Midvikudag kl. 16




Rafmagnad namskeid (10)

. Allt um rafmagn
a1l tengdur i klO

® Kap
og hulsu
Hveneer? Midvikudagur kl. 13:00
Hvar? C-105

Kennari: Gundi




Fimmtudagur
fyrir hadegi




IPROTTAMOT - BANDY (20)

Hefur pig ekki alltaf dreymt um ad keppa
vid kennara i bandy?

NU er taekifaeerid...

IPROTTAHUSID VESTURGOTU
FIMMTUDAGUR, KL. 9:30
UMSJTON: IPROTTAKLUBBUR




Blak (20)

Einstakt taekifeeri til ad keppa i blaki a
moti oflugu lidi kennara

IPROTTAHUSID VESTURGOTU
FIMMTUDAGUR, 9:30
UMSJTON: IPROTTAKLUBBUR




SKOTBOLTI (35)

Vissir pu af skotboltaliol
kennara i FVA? (nei vid ekki heldun

Pad stefnir i horkukeppni @ milli nemenda og
kennara d fimmtudagsmorgun kl. 9:30.

IPROTTAHUSID VESTURGOTU

UMSJTON: IPROTTAKLUBBUR



Studningslidio

e Hvort heldurdu med nemendum eda
kennurum?

* Maetum a pallana a Vesturgdtu og hvetjum
okkar folk afram.

e Skemmtun fyrir alla

e [préttahus Vesturgétu klukkan 9-12 3
fimmtudag

e 200 manns




