Avarp skélameistara FVA
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Kzeru atskriftarnemendur, mitt géda starfsfélk og dgeetu gestir.

Hér er nu aldeilis fagur og fjolbreytilegur hépur. Loksins er pessi langpradi dagur runninn upp —3a ymsu
hefur gengid en petta hafdist.

Morg ykkar sem nu atskrifast hofu nam vid skélann & dégum veirufaraldursins sem geisadi um heiminn
fra arsbyrjun 2020 — nokkrum vikum eftir ad ég byrjadi hér sem skélameistari. Vid hofum pvi upplifad oll
saman, nemendur og starfsfolk, ymislegt midur skemmtilegt eins og grimuskyldu, handsprittun,
hdlfaskiptingu, bdlusetningu, séttkvi, ssmkomubann og meira ad segja skdlalokun um tima. Allt petta er
nuna svo fjarri minum huga og pad er merkilegt til pess ad hugsa nuna ad alpjodaflug hafi lagst af,
sjukrahus fyllst, hlutabréf fallid og milljonir misst vinnuna. Og reyndar er stadan enn su ad veiran lifir,
bara hluti heimsbyggdarinnar fékk béluefni pvi riku 16ndin hémstrudu pad en pad er 6nnur saga. Pid sem
hér sitjid syndud mikinn kjark og pol, utsjénarsemi og langlundarged medan a pessu ollu gekk. bad tekur
a ad stunda nam, ekki sist pegar pvi er baett ofan a fulla vinnu og heimilishald eins og moérg ykkar hafid
gert. En nu fognum vid pvi ad hafa getad lokid ndminu an verulegra skakkafalla, til hamingju!

NU er pad eitt af mérgum mikilveegum hlutverkum i lifinu ad lata gott af sér leida — til pess erum vid hér
4 jord, og ég segi ykkur pad ad pid getid byrjad strax i dag ad gera pad og baeta pannig heiminn, pid getid
verid komin vel 4 veg fyrir aramét! bad er amk prennt sem vid getid valid um ad gera til pess:

| fyrsta lagi ad skoda hugarfarid. Eg segi ykkur eina deemisdgu sem pid munud aldrei gleyma:

Bondi nokkur var a ferd i klettaskornum fjollum og rakst egg sem hafdi oltid Ut Ur arnarhreidri. (Ath
bondi getur verid ad hvada kyni sem er). Bondinn ték eggid med sér, hélt a pvi hita alla leid heim i bae og
lagdi pad sidan i varpkassa i hansnakofanum. Eftir nokkra daga kloktust eggin ut, gulir kjuklingar brutust
ur eggjunum, skrikjandi katir, en ufinn arnarungi skreiddist ur pvi sidasta. Arnarunginn vard gladur ad sja
systkini sin og leerdi af peim ad gagga, éta frae og grafa eftir anamddkum. Hann blakadi stundum stéru
vaengjunum sinum og flaksadist pa adeins fra jordu eins og kjuklingar gera, hélt sidan afram ad leita ad
fraejum. En eftir pvi sem arin lidu vard 6rninn sifellt maeddari og leidari a lifinu. Dag einn var hann & vappi
um baejarhladid og sa stdran fugl fljuga yfir, hatt og tignarlega sveif hann um haloftin. ,,Hver er nu
petta”, spurdi 6rninn. Gomul vitur haena (ef hun er pa til) vard fyrir svérum: ,petta er 6rninn, konungur
fuglanna, hann flygur hatt, himnarnir eru hans heimkynni en vid erum hansnfuglar og okkar heimkynni
eru hér a jordu nidri.” Svo orninn lifdi og drapst sidan eins og sa kjuklingur sem hann hélt ad hann vaeri.

Hvad er pessi saga ad segja okkur, hvad ma af henni laera? Ju, pad er svo mikilveegt ad hafa tru a sjalfum
sér og lata ekki umhverfid og uppeldid skilgreina sig. Pannig er ad vid faum skilabod alls stadar ad sem i
sifellu innprenta okkur hver vid séum og hvernig vid eigum ad vera. Ef vid trdum pvi ad vid séum haena
en ekki 6rn, lifum vid haenulifi. Allt uppeldid, alla skélagénguna, i vinnunni, hjénabandinu og afram vid
uppeldi unganna okkar og pannig heldur petta afram kynsléd fram af kynsléd. Pad er mikilvaegt fyrir
ykkur niina 4 pessum timamaétum sem bpid standid nd & ad hugsa: Eg er er pad sem ég er og pad sem ég



vil verda, ég er td 6rn! Eg er bdinn ad na pvi markmidi sem ég setti mér. Mér eru allir vegir feerir.
Himnarnir bida! Pessu hugarfari getid pid nad fyrir aramét ef pid viljid, guglid pad bara, og pa strax er
heimurinn ordinn ad betri stad.

Annad sem pid getid gert er ad leggja 160 a vogarskalar jafnréttis. Alvara lifsins er skammt undan, nu
2tlid pid arnarungarnir ad vinna eda studera, sinna fjolskyldu, koma ykkur upp paki yfir h6fudié og um
leid ad njéta alls pess besta sem [ifid hefur upp a ad bjoda. bad getur verid erfitt ad koma pessu 6llu fyrir
i sélarhringnum. bvi langar mig ad minnast adeins a pridju vaktina sem hefur mikid verid i umraedunni sl
vikur. Fyrsta vaktin er ad vera i vinnu og fa fyrir pad laun, dnnur vaktin felst i heimilisstorfum og ad sja
um bdrn og bu en pridja vaktin felst i vera framkvaemdastjori heimilisins. Syna fyrirhyggju og hagsyni,
redda possun, seekja og skutla, hafa yfirsyn a fatasteerdir heimilisfélks, muna eftir merkisdogum,
starfsdogum, tilbodsddégum, tannlaeknatimum, kaupa jolagjafir, skreyta, Utbua skégjafir, vita hvad er til i
isskapnum og svo endalaust framvegis. bridja vaktin krefst orku og einbeitingar, er launalaus og hdn
stendur allan sdélarhringinn. betta er dsynileg vinna og dsynilegt dlag, stundum kallad hugraen byrdi
(mental load) og kannski er stundum stutt i medvirknina (sa sem ekki veit hvad medvirkni er gerir
sjalfum sér og heiminum stéran greida med ad gugla pad i dag). Svo vill til ad oftast eru pad konur sem
taka pridju vaktina, ekki alltaf en oftast. En er pad pa ekki bara utaf pvi ad konur eru skipulagsfrik og
karlar bara slakir og stéla 4 ad petta reddist? Er pad svo einfalt? Ymsar rannséknir syna ad alag 4 konum
vegna heimilisstarfa og dbyrgdar 4 heimili og fjolskyldu hefur ahrif & atvinnupatttdku peirra og framgang
i starfi, veldur streitu og leidir jafnvel til kulnunar. Svo petta er samfélagslegt mal, eitt af lykilatridum
vardandi jafnrétti a vinnumarkadi og petta parf ad tala um. bpetta er annad af prennu sem vid getum
alveg breytt saman. Badi purfa karlar ad taka meiri abyrgd og konur ad treysta peim fyrir henni, pa
verdur allt betra i heimi hér.

Eg stend ekki lengur pridju vaktina, vegna forréttindanna sem fylgja minum virdulega aldri. Mér gefst
timi til tomstunda og paer nota ég m.a. til ad lesa i bok. (Sem er mikilvaeg, sjalfstaed, frelsandi og
skapandi athofn til ad proska heilann, nokkrar mindtur a dag er milljén sinnum betra en ekkert og ég
hvet ykkur til ad taka ykkur tima til pess, helst daglega). En um pessar mundir er ég ad lesa bok sem
heitir Vegabréf: islenskt. Allt fra pvi héfundurinn Sigridur Vidis Jonsdéttir skodadi landabréfabdk a
bokasafninu hér i FVA (hun utskrifadist hédan vorid 1999) hefur verdldin heillad hana. Hun hefur ferdast
mjog vida, ss til Afghanistan og Iraks og arid 2012 fér han til Afrikurikis sem heitir Barkina Fasé sem
starfsmadur Unicef. Erindid var ad kynna sér adstaedur i gullndmu. (Naeg verkefni fyrir Vinnueftirlitid
par). bar eru engir fridagar, engir veikindadagar, ekkert stéttarfélag og engar oryggisreglur. Allt er gert
med handafli. Born siga djupt ofan i jordina til ad hoggva grjot med litlum hamri vid vasaljés. Konur
flokka grj6tid og bera pad 4 milli i skalum & hofdinu. Til ad vinna gullid parf sidan ad mylja grjétid, blanda
mulningnum saman vid kvikasilfur eda blasyru sem gullagnir bindast og hita sidan gumsid yfir opnum
eldi, pa gufa eiturefnin upp og eftir situr gullid. Svipad ferli er vid ad vinna granit Ur jordu i Burkina Faso,
eiturgufur og steinryk eru yfir 6llu undir brennandi sdl. Einhver er ad graeda a pessu en pad eru ekki
bornin né kvenfdlkid, fyrir vinnuna eru greidd Idsarlaun. Vid 8 Vesturlondum njétum pess sidan ad geta
keypt dot sem gull og granit er notad i, hreeddyrt. Einn starfsmanna Unicef i landinu sem unnid hefur vid
hjalparstarf i Afriku i 20 ar sagdi Sigridi fra pvi hversu mikid gott veeri haegt ad lata af sér leida a stad eins
og pessum. Ekki med pvi rydjast af stad med alls konar patent lausnir, heldur: “pad besta sem pid getid
gert (sagdi hann) er ad treysta okkur og gefa peninga. ba getum vid gert pad sem parf ad gera.” bvi segi
ég vid ykkur utskriftarnemar, pad pridja sem pid getid gert til ad lata gott af ykkur leida og baeta heiminn
i leidinni er ad velja ykkur malefni til ad styrkja strax i dag og styrkid pad eins lengi og pid mogulega



getid. Bara eitt malefni sem styrkt er, ekki hatt framlag en reglubundid til langs tima. Med pvi ad stydja
vid hjalparstarf i heiminum erum vid ad gera hann betri fyrir okkur 6ll.

Gjoétnamur heimsins eru margar og peer bida ykkar ndna! Vinnuadstaedur ykkar verda betri en i Burkina
Fasd, ég lofa ykkur pvi. Pad er von min ad pid eigid framundan farsaelan starfs- og namsferil, ad pid lifid
ekki haenulifi heldur takid flugié hiklaust sama hvad hver segir og ég bid ykkur ad leggja gé6du malefni lig,
fyrir pusund kall af laununum ykkar i nokkur ar ma gera svo margt par sem porfin er brynust

Ad lokum: hvad er pad sem pid getid gert fyrir aramat til ad baeta heiminn? Fyrst er pad hugarfarid, pa
jafnréttid og loks malefnid, veljid amk eitt af prennu!

Kaeru utskriftarnemendur, gédir gestir, kennarar og starfsfélk, ég 6ska ykkur 6llum gledilegra jéla og
heillariks nyars.



