Keeru utskriftarnemar, gédir gestir, stoltir adstandendur og frabzera
samstarfsfolk.

Mikid er petta stér og fridur hopur! Og pid erud ekki bara morg og frid, heldur
lika sterkur hopur, baedi namslega og félagslega. Flest eru ad utskrifast a
Hréttum® tima — pratt fyrir ad hafa lent i covid-hremmingum strax a fyrstu
vikunum i skélanum haustid 2021. Mo6rg ykkar hafa tekid virkan patt i
félagslifinu, baedi med pvi ad meeta 4 vidburdi og standa fyrir peim, td
fjorugum dansleikjum hér i pessum sal og storskemmtilegum leiksyningum sem
hafa slegid i gegn; hér med okkur i dag er hljdmsveitin Ur Grease skipud
hafileikabuntum! Morg ykkar hafa verid dyggir gestir 4 bokasafni og motuneyti
og haldid uppi studi @ heimavistinni. pid hafid verid synileg i skélanum og
stundum fyrirferdarmikil, oft eda allavega stundum, einbeitt i ad sinna naminu
en alltaf akvedin i pvi ad utskrifast nuna a pessum hrollkalda vordegi - og til
hamingju med pad.

Hamingju. mig langar ad tala adeins um hana vid ykkur i dag - dsamt ymsu
fleiru. Pid sem hér sitjid med hudfuna i kjéltunni erud buin ad leggja ymislegt a
ykkur og i dag erud pid satt og hamingjusom, ekki satt?

Ef ég spyr ykkur: Hvers 6skid pid i lifinu? pa er svarid liklega ad verda
hamingjusom, eiga gdda fjolskyldu og fa draumastarfid (verda rik). petta viljum
vid liklega flest hondla en hvad ef ég spyr: Hvad viltu glima vid i lifinu? Hvada
bjaningar ma bjoéda pér?

Svarid vid pessari spurningu er pad sem segir okkur hver vid erum i raun. Viljum

vi0 leggja @ okkur pad sem parf til ad 6dlast hamingjuna sem vid éskum eftir?
Sem getur td. falist i a0 taka erfidar og afdrifarikar akvardanir.

Viljum vid leggja a okkur pad sem parf til ad eiga géda fjolskyldu? Ad gefa henni
tima, syna polinmaedi, elska makann pratt fyrir ymislegt sem betur meetti fara,
bola barnagrat og bleyjupvott.

Viljum vid leggja a okkur pad sem parf til ad na topparangri i vinnunni? Langa
vinnudaga, kludur og mistok, skriffinnsku, vont kaffi og fulan yfirmann?

Allt krefst petta mikils af okkur en - raunveruleg hamingja, merking og tilgangur
i lifinu avinnst einmitt med pvi ad takast a vid eitthvad krefjandi og leysa malin.
Hamingjan felst i virkni, han er athafnir en ekki eitthvad sem vid faum upp i



fangid, hun er ekki kraftaverk og hudn bidur okkar ekki. Han er endalaust verk i
vinnslu, hun er i okkar hendi, hun er okkar skdpun og val.

Einfalt daemi um ad skapa sér hamingju sjalfur, gaeti verid ad rifa sig upp ur
hreyfingarleysi og sleni med pvi ad setja Unu Torfa i eyrun og labba eftir
Langasandi, kannski med strahatt og imynda sér ad madur sé a Benedorm,
verdlauna sig med gdédum kaffibolla og finnast madur hafa gert eitthvad gott
fyrir sjalfan sig, tekid eitt skref i rétta att og svo annad a morgun. Finna géda
tilfinningu flaeda um sig, pad er hamingjan!

Annad deemi um ad skapa sér hamingju sjalfur gaeti verid ad koma sér ut ur
langdregnu tolvu- og simaglapi med pvi ad akveda ad stytta skjatimann sinn.
Leggja fra sér simann og standa upp fra télvunni og gera teygjusefingar eda
heilsa upp @ mmu og forda sér par med um stund ur hinni svokolludu
»stafraenu nylendu” sem mig langar ad segja ykkur fra.

| stafreenu nylendunni erum i netsambandi ad neyta, med ufsilon-ey. Vid erum
fangar - og herra algrimur og ungfru gervigreind eru fangaverdirnir. bPar dvelur
medalmanneskjan bak vid sjalfskapada rimla allt ad 10 kst a dag vid skja, ja a
dag, og potar ca 2000 sinnum i simann sinn — ja, 4 dag i leit ad einhverju sem
han veit stundum ekkert hvad er.

par er allavega hamingjuna hvergi ad finna, heldur pvert 4 méti. bar er alid &
skorti og 6hamingju og reynt ad komast yfir tima okkar og peninga, hugsanir og
skodanir. En parna eru naestum allir, er einhver leid ad sleppa ur pessari
prisund, pessari fanganylendu?

Eg er ekki viss. Polum vid ad vera simalaus, netlaus? bad var nylega gerd tilraun
bar sem patttakendur voru latnir sitja i einrimi vid autt bord og an sima, bdkar
eda nokkurrar afpreyingar. Eini moguleikinn a ad hafa eitthvad fyrir stafni var

ad veita sjalfum sér veegt rafstud ef manni faeri ad leidast. Pad otrulega gerdist



ad eftir adeins sex minutur voru margir byrjadir ad profa ad gefa sjalfum sér
stud! Eftir sex minutur af einveru (Strid og klidur 2021).

Getum vid 6ll akvedid nuna ad gefa sjalfum okkur tima til einveru, hafa hemil a
skjatimanum til ad verda ekki fangar i nylendunni? Nota timann i annad,
eitthvad sem gefur sannarlega gledi og hamingju? Vera heldur frjals, virk og
skapandi i ath6fnum? Tafa afstodu og taka patt, maeta a stadinn og gera gagn.
Pad er gdd tilfinning, pad er hamingjan!

Vid i Fjolbraut hofum undanfarid unnid 6drum praedi med pad sem er kallad
hugarfar grosku. Pad er pegar vid viljum halda afram ad lzera i lifinu og pjalfum
huga okkar, em er eins og peytivinda en parf styringu og fékus.. Hugarfar grésku
er andstaedan vid hugarfar par sem engu er breytt og vid éttumst ad gera
mistok. Mistok eru nefnilega naudsynleg, ekki éttast pau, pvi pau eru leidin ad
markinu. Sagan segir ad pegar adstodarmenn bandariska uppfinningamannsins
Edisons voru ordnir radprota og vid pad ad gefast upp eftir ad hafa préfad 97
efni til ad leida rafmagn i ljésaperu en ekkert gekk, pa hafi hann sagt: betta er
frabaer arangur, vid erum buin ad sanna ad pessi 97 efni virka ekki!

Hugarfarid skiptir 6llu mali. Med hugarfari grosku verda breytingar og proun,
mikilveegar nyjungar og uppfinningar koma fram, eins og hjolid, ljésaperan,
netid og siminn, gervigreindin. Reynum framvegis ad vinna med breytingum og
grosku i huga okkar, gugglum pad daglega hvernig vid gerum pad, sefum okkur.

Erudi g6d i ad muna artdl? Eg held ad pid eigid alltaf eftir ad muna ad pid hofud
ykkar framhaldsskélagdngu i heimsfaraldrinum mikla og ad pid utskrifudust i
forsetakosningunum a 80. afmaelisari islenska lydveldisins. Eftir nokkra daga
faum vid nyjan forseta, sannarlega spennandi og ég hvet ykkur til ad fara ad
kjosal

Eg las einu sinni sevisdgu Michelle obama fyrrverandi forsetafrdar
Bandarikjanna, nimer 44 i r6dinni. HAn er éhraedd vid breytingar. HUn td keypti
fyrsta listaverkid eftir svarta konu til ad hafa i hibylum forseta Bandarikjanna, i
teeplega 250 dra sogu pjédarinnar hafdi pad aldrei gerst. Hun valdi mynd, negldi



nagla, hengdi myndina upp. betta litla framtak er stor breyting, Michelle
Obama er lifandi sonnun pess ad pad er mogulegt ad skapa eigin hamingju.
Han er ekki af riku félki en henni tokst ad ljuka nami og vann sig sidan upp til
20stu metorda. Med sinu groskuhugarfari og einbeitta vilja breytti hin
heilmiklu 8 forsetaheimilinu og gerdi heiminn um leid ad betri stad fyrir okkur
oll.

Keeru utskriftarnemar. NU bidur framtidin ykkar og pid munud skapa ykkar eigin
margumraddu hamingju. Ykkur bydst ad starfa vid ykkar ion eda fara i
framhaldsnam eda eitthvad ut i heim - eda geim - eda petta allt i senn.

Eg hef fulla tra 4 ykkur, pakka fyrir samfylgdina og hlakka til ad sja hvernig ykkur
vegnar { framtidinni. bad var gaman ad vera med ykkur og kynnast ykkur. Eg vil
bakka einnig kennurum skolans og starfsfélki fyrir ad klara enn eitt skdlaarid
med sdma og sann, sem med groskuhugarfari og einbeittum vilja, lata hlutina
alltaf ganga upp og leysa malin af alud og fagmennsku.

A0 lokum ég vil ad lokum 6ska pess ykkur til handa, kaeru utskriftaranemar,

- a0 pid faid erfidleika ad glima vid og sigrist a peim

- ad pid gerid fullt af mistokum og lzerid af peim

- a0 pid frelsist fra stafraenu nylendunni

- a0 pid polid sex minutur af einveru, helst daglega

- a0 pid tileinkid ykkur groskuhugarfar i 6llu sem pid takid ykkur fyrir
hendur

- a0 pid porid ad negla naglann og hengja ykkar mynd & vegg

- a0 pid gerid breytingar svo heimurinn verdi betri og hamingjurikari
stadur ad vera a

Til hamingju oll!



